
附件 3-4-1（九年一貫／十二年國教並用） 

南投縣私立普台高級中學附設國中部 109 學年度校訂課程計畫 
【第一學期】 
課程名稱/

類別 自然研究社/社團活動技藝 年級/班級 七、八、九年級(開放選社) 

教師 蔡昌運 上課節數/時段 每週 2 節，段考週停課，15 週，共 30 節 

 
設計理念： 
1. 透過自然研究社體驗大自然的樂趣及引發學習動機。 
2. 能從實驗中了解實驗精神及科學方法。 
3. 從現有的課程中了解科學素養，培養解決問題的能力。 
核心素養： 
1. 自-J-A1 能應用科學知識、方法與態度於日常生活當中。 
2. 自-J-A2 能將所習得的科學知識，連結到自己觀察到的自然現象及實驗數據，學習自我或團體探索證據、回應多元觀點，並

能對問題、方法、資訊或數據的可信性抱持合理的懷疑態度或進行檢核，提出問題可能的解決方案。 
3. 自-J-A3 具備從日常生活經驗中找出問題，並能根據問題特性、資源等因素，善用生活週遭的物品、器材儀器、科技設備及

資源，規劃自然科學探究活動。 
4. 自-J-B1 能分析歸納、製作圖表、使用資訊及數學運算等方法，整理自然科學資訊或數據，並利用口語、影像、文字與圖

案、繪圖或實物、科學名詞、數學公式、模型等，表達探究之過程、發現與成果、價值和限制等。 
5. 自-J-B2 能操作適合學習階段的科技設備與資源，並從學習活動、日常經驗及科技運用、自然環境、書刊及網路媒體中，培

養相關倫理與分辨資訊之可信程度及進行各種有計畫的觀察，以獲得有助於探究和問題解決的資訊。 
6. 自-J-B3 透過欣賞山川大地、風雲雨露、河海大洋、日月星辰，體驗自然與生命之美。 
7. 自-J-C1 從日常學習中，主動關心自然環境相關公共議題，尊重生命。 
8. 自-J-C2 透過合作學習，發展與同儕溝通、共同參與、共同執行及共同發掘科學相關知識與問題解決的能力。 
9. 自-J-C3 透過環境相關議題的學習，能了解全球自然環境具有差異性與互動性，並能發展出自我文化認同與身為地球公民的

價值觀。 
課程目標： 
一、 學習從生活及影片資訊中找尋自然現象，並解釋為何有此現象 
二、 從實驗中體驗現象及現象變化，從不同變化中找出自然規則 
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三、 了解探究自然的方法，及地球上物理、化學的變化過程 
四、 從實驗結果中統整數據，找到最佳化的參數 
五、 思考在追求科技的同時，人們對於大自然的永續是否為考量重點，並探討如何維持環境永續。 

教學進度 
教學重點 評量方式 議題融入/ 

跨領域 備註 
週次 日期 單元/主題 

名稱 

一 
8 月 28 日

至 
8 月 29 日

開學準備週     

二 
8 月 30 日

至 
9 月 5 日 

實驗室安全介紹

非牛頓流體 

1. 講解介紹實驗室安全及實驗室消防安全設

備 
2. 引導學生發想生活中的自然現象 
3. 影片賞析—非牛頓流體現象及應用 
4. 進行實驗，找出變因 
5. 填寫學習單 

影片賞析、 
觀察記錄、 
學習單、 

實驗操作、 
參與討論 

科技教育 
海洋教育  

三 
9 月 6 日 

至 
9 月 12 日

PM2.5 影片賞析 
1. 引導學生發想生活中的自然現象 
2. 影片賞析—PM2.5 對環境及人類之影響 
3. 填寫學習單 

影片賞析、 
學習單、 

觀察記錄、 
參與討論、 
課堂問答 

環境教育 
能源教育 
生命教育 
安全教育 
科技教育 

 

四 
9 月 13 日

至 
9 月 19 日

奈米微觀世界 

應以操作和觀察水滴在蓮葉表面與碳黑表面的

疏水效應為起點，探究尋常尺寸的物質物理性

質轉換成奈米尺度就會有很不同的有趣差異

性。 

影片賞析 
學習單 

觀察記錄、 
參與討論、 

實作、 
課堂問答 

環境教育 
科技教育 
生命教育 
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五 
9 月 20 日

至 
9 月 26 日

大象牙膏 

1. 引導學生發想氧氣的收集及日常應用 
2. 影片賞析—氧氣收集法 
3. 進行大象牙膏實驗，找出變因並記錄結果 
4. 填寫學習單 

觀察記錄、 
參與討論、 
實作、 
課堂問答 

安全教育 
科技教育  

六 
9 月 27 日

至 
10 月 3 日

淨空返家 社團停課    

七 
10 月 4 日

至 
10 月 10 日

自製冰淇淋 

1. 引導學生發想如何在不使用冷凍系統下製冰

2. 影片賞析—自製冰淇淋 
3. 進行自製冰淇淋實驗，找出變因並記錄結果

4. 填寫學習單 

影片賞析 
學習單 

觀察記錄、 
參與討論、 

實作、 
課堂問答 

環境教育 
能源教育  

八 
10 月 11 日

至 
10 月 17 日

第一次期中考 社團停課    

九 
10 月 18 日

至 
10 月 24 日

魔法豆 

1. 以實物引導學生發想魔法豆會產生特殊滾

動之原因 
2. 影片賞析—自製魔法豆 
3. 進行自製魔法豆實驗，找出變因並記錄結果

4. 填寫學習單 

影片賞析、 
學習單、 

觀察記錄、 
參與討論、 

實作、 
課堂問答 

資訊教育 
生命教育  

十 
10 月 25 日

至 
10 月 31 日

冰雪奇緣 
熱冰柱 

1. 先備知識—飽和溶液、過飽和溶液 
2. 影片賞析—冰雪奇緣、熱冰柱 
3. 進行冰雪奇緣、熱冰柱實驗，找出變因並記

錄結果 
4. 填寫學習單 

影片賞析 
學習單 

觀察記錄、 
參與討論、 

實作、 
課堂問答 

能源教育 
科技教育  
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十一 
11 月 1 日

至 
11 月 7 日

飛行筒 

1. 先備知識—瑪格努斯定律、白努力定律 
2. 影片賞析—飛行筒 
3. 進行飛行筒製作，並進行實驗，找出變因並
記錄結果 

4. 填寫學習單 

影片賞析 
學習單 

觀察記錄、 
參與討論、 

實作、 
課堂問答 

科技教育 
安全教育  

十二 
11 月 8 日

至 
11 月 14 日

武術操比賽 社團停課    

十三 
11 月 15 日

至 
11 月 21 日

迴力鏢 

1. 引導學生發想如何製作迴力鏢 
2. 影片賞析—迴力鏢 
3. 進行迴力鏢製作，找出變因並記錄結果 
4. 填寫學習單 

影片賞析 
學習單 

觀察記錄、 
參與討論、 

實作、 
課堂問答 

科技教育 
安全教育  

十四 
11 月 22 日

至 
11 月 28 日

轉不停的紙飛機

1. 引導學生發想如何讓紙飛機在空中不停歇 
2. 影片賞析—轉不停的紙飛機 
3. 進行實驗，找出變因並記錄結果 
4. 填寫學習單 

影片賞析 
學習單 

觀察記錄、 
參與討論、 

實作、 
課堂問答 

科技教育 
生命教育  

十五 
11 月 29 日

至 
12 月 5 日

第二次期中考 社團停課    

十六 
12 月 6 日

至 
12 月 12 日

立體電影 

1. 引導學生何謂 2D，何謂 3D 
2. 影片賞析—立體電影 
3. 製作 3D 眼鏡 
4. 填寫學習單 

影片賞析 
學習單 

觀察記錄、 
參與討論、 

實作、 
課堂問答 

科技教育 
生命教育  
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十七 
12 月 13 日

至 
12 月 19 日

膨糖 

1. 引導學生發想如何讓糖膨脹 
2. 影片賞析—膨糖 
3. 進行實驗，找出變因並記錄結果 
4. 填寫學習單 

影片賞析 
學習單 

觀察記錄、 
參與討論、 

實作、 
課堂問答 

科技教育 
安全教育  

十八 
12 月 20 日

至 
12 月 26 日

光色繪本 

1. 引導學生何謂透射色光、反射色光 
2. 海報及網頁分享—光色繪本 
3. 進行繪圖，使用不同顏色色玻璃觀察圖案，
並記錄結果 

影片賞析 
學習單 

觀察記錄、 
參與討論、 

實作、 
課堂問答 

科技教育 
環境教育 
安全教育 

 

十九 
12 月 27 日

至 
1 月 2 日 

自在飛翔 

1. 引導學生發想如何能不停飛翔 
2. 影片賞析—自在飛翔 
3. 進行實驗，找出變因並記錄結果 
4. 填寫學習單 

影片賞析 
學習單 

觀察記錄、 
參與討論、 

實作、 
課堂問答 

科技教育 
生命教育  

二十 
1 月 3 日 

至 
1 月 9 日 

化學花園 

1. 先備知識—滲透作用 
2. 影片賞析及網頁資訊—化學花園 
3. 進行實驗，找出變因，並記錄結果 
4. 填寫學習單 

影片賞析 
學習單 

觀察記錄、 
參與討論、 

實作、 
課堂問答 

科技教育 
環境教育 
人權教育 

 

二十一 
1 月 10 日

至 
1 月 16 日

社團結束 社團結束    

二十二 
1 月 17 日

至 
1 月 23 日

期末考週 
社團結束 社團結束    
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【第二學期】 

課程 
名稱 自然研究社/社團活動技藝 年級/班級 七、八、九年級(開放選社) 

教師 蔡昌運 上課節數/時段 每週 2 節，段考週停課，14 週，共 28 節 

 
設計理念： 
1. 透過自然研究社體驗大自然的樂趣及引發學習動機。 
2. 能從實驗中了解實驗精神及科學方法。 
3. 從現有的課程中了解科學素養，培養解決問題的能力。 
核心素養： 
1. 自-J-A1 能應用科學知識、方法與態度於日常生活當中。 
2. 自-J-A2 能將所習得的科學知識，連結到自己觀察到的自然現象及實驗數據，學習自我或團體探索證據、回應多元觀點，並

能對問題、方法、資訊或數據的可信性抱持合理的懷疑態度或進行檢核，提出問題可能的解決方案。 
3. 自-J-A3 具備從日常生活經驗中找出問題，並能根據問題特性、資源等因素，善用生活週遭的物品、器材儀器、科技設備及

資源，規劃自然科學探究活動。 
4. 自-J-B1 能分析歸納、製作圖表、使用資訊及數學運算等方法，整理自然科學資訊或數據，並利用口語、影像、文字與圖

案、繪圖或實物、科學名詞、數學公式、模型等，表達探究之過程、發現與成果、價值和限制等。 
5. 自-J-B2 能操作適合學習階段的科技設備與資源，並從學習活動、日常經驗及科技運用、自然環境、書刊及網路媒體中，培

養相關倫理與分辨資訊之可信程度及進行各種有計畫的觀察，以獲得有助於探究和問題解決的資訊。 
6. 自-J-B3 透過欣賞山川大地、風雲雨露、河海大洋、日月星辰，體驗自然與生命之美。 
7. 自-J-C1 從日常學習中，主動關心自然環境相關公共議題，尊重生命。 
8. 自-J-C2 透過合作學習，發展與同儕溝通、共同參與、共同執行及共同發掘科學相關知識與問題解決的能力。 
9. 自-J-C3 透過環境相關議題的學習，能了解全球自然環境具有差異性與互動性，並能發展出自我文化認同與身為地球公民的

價值觀。 
課程目標： 
一、 一、學習從生活及影片資訊中找尋自然現象，並解釋為何有此現象。 
二、 從實驗中體驗現象及現象變化，從不同變化中找出自然規則。 
三、 了解探究自然的方法，及地球上物理、化學的變化過程。 
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四、 從實驗結果中統整數據，找到最佳化的參數。 
五、 思考在追求科技的同時，人們對於大自然的永續是否為考量重點，並探討如何維持環境永續。 

教學進度 
教學重點 評量方式 議題融入/跨

領域 備註 
週次 日期 單元/主題 

名稱 

一 
2 月 17 日

至 
2 月 20 日

桁架橋 1 

1. 引導學生發想如何建造出堅固的橋樑 
2. 影片賞析—拱橋製作 
3. 進行實驗，找出變因並記錄結果 
4. 找出最穩固的三角結構，並參考網路個試桁
架橋結構 

5. 填寫學習單 

影片賞析 
學習單 

觀察記錄、 
參與討論、 

實作、 
課堂問答 

科技教育 
能源教育 

多元文化 教育
 

二 
2 月 21 日

至 
2 月 27 日

桁架橋 2 

1. 引導學生發想如何建造出堅固的橋樑 
2. 進行實驗，找出變因並記錄結果 
3. 找出最穩固的三角結構，並參考網路個試桁
架橋結構 

4. 填寫學習單 

影片賞析 
學習單 

觀察記錄、 
參與討論、 

實作、 
課堂問答 

科技教育 
能源教育 

多元文化 教育
 

三 
2 月 28 日

至 
3 月 6 日 

史萊姆 v.s.彈跳球

1. 引導學生發想如何做出史萊姆及彈跳球 
2. 影片賞析—史萊姆製作 
3. 進行實驗，找出變因並記錄結果 
4. 填寫學習單 

影片賞析 
學習單 

觀察記錄、 
參與討論、 

實作、 
課堂問答 

安全教育 
科技教育  

四 
3 月 7 日 

至 
3 月 13 日

最強狙擊手 
(空氣砲) 

1. 引導學生發想如何做出空氣砲 
2. 影片賞析—空氣砲製作 
3. 進行實驗，找出變因並記錄結果 
4. 填寫學習單 

影片賞析 
學習單 

觀察記錄、 
參與討論、 

實作、 
課堂問答 

安全教育 
科技教育  
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五 
3 月 14 日

至 
3 月 20 日

彩虹玫瑰 

1. 引導學生發想為何玫瑰花瓣可以染出不同顏
色，以及介紹植物蒸散過用 
2. 影片探索—彩虹玫瑰 
3. 進行實驗，找出變因並記錄結果 
4. 填寫學習單 

影片賞析
學習單 

觀察記錄、 
參與討論、 

實作、 
課堂問答

環境教育 
科技教育 
生命教育 

 

六 
3 月 21 日

至 
3 月 27 日

結晶術— 
硫酸銅、硝酸鉀結

晶 

1. 引導學生發想為何會有結晶現象，為何會有
不同的結晶形狀及大小 
2. 影片探索—硫酸銅及硝酸鉀結晶製作 
3. 進行實驗，找出變因並記錄結果 
4. 填寫學習單 

影片賞析
學習單 

觀察記錄、 
參與討論、 

實作、 
課堂問答

環境教育 
科技教育 
生命教育 

 

七 
3 月 28 日

至 
4 月 3 日 

第一次期中考週
(暫定)     

八 
4 月 4 日 

至 
4 月 10 日

翻滾吧紙翼 

1. 引導學生發想如何讓紙飛機在空中不停歇，
以及不同種類的紙飛機是否有不同的飄浮狀況
2. 影片探索—紙飛機 
3. 進行實驗，找出變因並記錄結果 
4. 填寫學習單 

影片賞析
學習單 

觀察記錄、 
參與討論、 

實作、 
課堂問答

科技教育 
安全教育  

九 
4 月 11 日

至 
4 月 17 日

酵母菌吹氣球 

1. 使學生了解發酵作用，並了解發酵後會產生
氣體(有氧呼吸) 
2. 影片探索—酵母菌作用 
3. 進行實驗，找出變因並記錄結果 
4. 填寫學習單 

影片賞析
學習單 

觀察記錄、 
參與討論、 

實作、 
課堂問答

科技教育 
生命教育  

十 
4 月 18 日

至 
4 月 24 日

金幣煉金術 
1. 以實物引發學生興趣，並介紹氧化還原概念
2. 影片探索—煉金術 
3. 進行實驗，找出變因並記錄結果 
4. 填寫學習單 

影片賞析
學習單 

觀察記錄、 
參與討論、 

實作、 
課堂問答

科技教育 
環境教育 
安全教育 
品德教育 

 



附件 3-4-1（九年一貫／十二年國教並用） 

十一 
4 月 25 日

至 
5 月 1 日 

隱形字 
無字天書 

1. 實際操作隱形字現形，引導學生發想如何做
到無字天書 
2. 影片探索—無字天書 
3. 進行實驗，找出變因並記錄結果 
4. 填寫學習單 

影片賞析
學習單 

觀察記錄、 
參與討論、 

實作、 
課堂問答

科技教育 
國際教育  

十二 
5 月 2 日 

至 
5 月 8 日 

造紙術 
1. 引導學生紙張的組成及如何造紙 
2. 影片探索—造紙 
3. 進行實驗，找出變因並記錄結果 
4. 填寫學習單 

影片賞析
學習單 

觀察記錄、 
參與討論、 

實作、 
課堂問答

科技教育 
環境教育 
安全教育 

 

十三 
5 月 9 日 

至 
5 月 15 日

自製樂器 
1. 引導學生從日常生活中尋找天然樂器 
2. 影片探索—自製樂器 
3. 進行實驗，找出變因並記錄結果 
4. 填寫學習單 

影片賞析
學習單 

觀察記錄、 
參與討論、 

實作、 
課堂問答

科技教育 
環境教育 
安全教育 

 

十四 
5 月 16 日

至 
5 月 22 日

第二次期中考週
(暫定)     

十五 
5 月 23 日

至 
5 月 29 日

天氣瓶 

1. 以實體天氣瓶引導學生結晶及過飽和溶液之
概念 
2. 影片探索—自製天氣瓶 
3. 進行實驗，找出變因並記錄結果 
4. 填寫學習單 

影片賞析
學習單 

觀察記錄、 
參與討論、 

實作、 
課堂問答

科技教育 
環境教育 
國際教育 

 

十六 
5 月 30 日

至 
6 月 5 日 

蝶豆花神秘飲 
1. 簡略介紹蝶豆花花瓣變色原因 
2. 影片探索—蝶豆花神秘飲 
3. 進行實驗，找出變因並記錄結果 
4. 填寫學習單 

影片賞析
學習單 

觀察記錄、 
參與討論、 

實作、 
課堂問答

科技教育 
環境教育  



附件 3-4-1（九年一貫／十二年國教並用） 

十七 
6 月 6 日 

至 
6 月 12 日

社團結束 社團結束    

十八 
6 月 13 日

至 
6 月 19 日 

社團結束 社團結束    

十九 
6 月 20 日

至 
6 月 26 日

社團結束 社團結束    

二十 
6 月 27 日

至 
6 月 30 日

社團結束 社團結束    

 
註: 

1. 本表格係依〈國民中學及國民小學課程計畫備查作業參考原則〉設計而成。 
2. 依課程設計理念，可採擇高度相關之總綱各教育階段核心素養或各領域/科目核心素養，以敘寫課程目標。 
3. 本表格舉例係以一二年級為例，倘三至六年級欲辦理十二年國教之彈性課程者，其上課『節數』請依照「九年一

貫課程各學習領域學習節數一覽表」填寫。 
4. 計畫可依實際教學進度填列，週次得合併填列。 


